
 
 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E PLANIFICAÇÃO DA DISCIPLINA DE 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
TRANSVERSAIS DO AEGN Desempenho muito bom

CONHECIMENTO 

 Adquire e aplica plenamente os conhecimentos definidos 
nas AE.  

 Pesquisa, analisa e interpreta com rigor a informação, 
selecionando a mais adequada e pertinente.

 Integra e mobiliza plenamente os conhecimentos em novas 
situações ou para resolver problemas. 

EXPRESSÃO E 
COMUNICAÇÃO 

 Exprime-se e comunica com clareza e correção.
 Defende com pertinência e muita clareza ideias e pontos de 

vista.  
 Desenvolve ideias e soluções de forma muito criativa.

ATITUDES AO SERVIÇO DA 
APRENDIZAGEM 

 Colabora sempre e coopera com espírito de partilha e 
entreajuda. 

 Revela sempre muito empenho, responsabilidade e 
autonomia. 

 Autorregulade forma eficaz aprendizagens e atitudes.

DOMÍNIOS/TEMAS 
(%) 

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
(conceitos-chave e competências-base)

PERÍCIAS 
E 

MANIPULAÇÕES 
30% 

 
 
 
 

 

 

 

- Em concurso individual, realizar PERÍCIAS E 
MANIPULAÇÕES relativas aos 1.º e 2.º anos de 
escolaridade, através de ações motoras básicas 
com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura 
rítmica, encadeamento ou combinação de 
movimentos, conjugando as qualidades da ação 
própria ao efeito pretendido de movimentação do 
aparelho. 
- Em concurso a pares, realizar PERÍCIAS E 
MANIPULAÇÕES relativas ao 1.º e 2.º ano de 
escolaridade, através de ações motoras básicas 
com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura 
rítmica, encadeamento ou combinação de 
movimentos, conjugando as qualidades da ação 
própria ao efeito pretendido de movimentaç
aparelho. 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E PLANIFICAÇÃO DA DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA

NÍVEIS DE DESEMPENHO 
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Desempenho suficiente 
Adquire e aplica plenamente os conhecimentos definidos 

Pesquisa, analisa e interpreta com rigor a informação, 
selecionando a mais adequada e pertinente. 
Integra e mobiliza plenamente os conhecimentos em novas 

 Adquire e aplica parcialmente os conhecimentos 
definidos nas AE. 

 Pesquisa, analisa e interpreta com algum rigor a 
informação, selecionando por vezes informação 
adequada e pertinente. 

 Integra e mobiliza parcialmente os conhecimentos em 
novas situações ou para resolver problemas. 

se e comunica com clareza e correção. 
Defende com pertinência e muita clareza ideias e pontos de 

ideias e soluções de forma muito criativa. 

 Expressa-se e comunica com alguma clareza e correção. 
 Defende algumas ideias e pontos de vista. 
 Desenvolve ideias e soluções com alguma criatividade. 

espírito de partilha e 

Revela sempre muito empenho, responsabilidade e 

de forma eficaz aprendizagens e atitudes. 

 Colabora, mostrando alguma disponibilidade para 
cooperar. 

 Revela algum empenho, responsabilidade e autonomia. 
 Nem sempre autorregula aprendizagens e atitudes. 

 

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 
base) 

SUGESTÕES DE METODOLOGIAS E DE AÇÕES 
ESTRATÉGICAS 

DESCRITORES DO PERFIL 
DOS ALUNOS

Em concurso individual, realizar PERÍCIAS E 
MANIPULAÇÕES relativas aos 1.º e 2.º anos de 

motoras básicas 
com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura 
rítmica, encadeamento ou combinação de 
movimentos, conjugando as qualidades da ação 
própria ao efeito pretendido de movimentação do 

Em concurso a pares, realizar PERÍCIAS E 
AÇÕES relativas ao 1.º e 2.º ano de 

escolaridade, através de ações motoras básicas 
com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura 
rítmica, encadeamento ou combinação de 
movimentos, conjugando as qualidades da ação 
própria ao efeito pretendido de movimentação do 

Proporcionar atividades formativas que possibilitem 
aos alunos: 
- estabelecer relações intra e interdisciplinares; 
- utilizar conhecimento para participar de forma 
adequada e resolver problemas em contextos 
diferenciados. 
 
Proporcionar atividades formativas, como 
porexemplo situações de jogo, concursos e 
outrastarefas a par ou em grupos homogéneos 
eheterogéneos, que possibilitem aos alunos: 
- participar em sequências de 
habilidades,coreografias, etc. 
- resolver problemas em situações de jogo; 
- explorar materiais; 
- explorar o espaço, ritmos, música, relações 
interpessoais, etc. 
 

Conhecedor/sabedor/ 
culto/informado

(A, B, G, I, J)
 

EDUCAÇÃO FÍSICA – 2º ANO 
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Desempenho muito insuficiente
 Não adquire nem aplica os conhecimentos 

definidos nas AE. 
 Não pesquisa nem seleciona e interpreta 

informação adequada e pertinente.  
 Não integra nem mobiliza os conhecimentos em 

novas situações ou para resolver problemas. 

 Não consegue expressar-se nem comunicar com 
clareza e correção. 

  Não consegue defender ideias e pontos de vista. 
 Não consegue desenvolver ideias e soluções com 

criatividade. 
 Não se mostra disponível para colaborar nem para 

cooperar. 
 Não revela empenho, nem responsabilidade e 

autonomia. 
 Não autorregulaaprendizagens e atitudes. 

DESCRITORES DO PERFIL 
DOS ALUNOS 

SUGESTÕES DE TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO

 
 

Conhecedor/sabedor/ 
culto/informado 

(A, B, G, I, J) 

 
Observação direta 
 
Diálogos 
 
Participação nas aulas 
 
Desempenho na realização das tarefas
 
Trabalho individual e/ou grupo 
 
Execução de atividades das áreasdas 
expressões ou educação física 

Ano letivo2024-202



 
 

 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(%) 

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
(conceitos-chave e competências-base)

PERÍCIAS 
E 

MANIPULAÇÕES 

 

- Em estafetas, realizar PERÍCIAS E MANIPULAÇÕES 
relativas aos 1.º e 2.º anos de escolaridade, através 
de ações motoras básicas com aparelhos portáteis, 
segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou
combinação de movimentos, conjugando as qualidades 
da ação própria ao efeito pretendido de movimentação 
do aparelho. 
 - Em concurso individual, realizar DESLOCAMENTOS 
EQUILÍBRIOS, relativos aos 1.º e 2.º anos, através de 
ações motoras básicas de deslocamento, no solo e em 
aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, 
encadeamento, ou combinação de movimentos, 
coordenando a sua ação, no sentido de aproveitar as 
qualidades motoras possibilitadas pela situação.

DESLOCAMENTOS 
E 

EQUILÍBRIOS 
30% 

 

- Em concurso a pares, realizar DESLOCAMENTOS e 
EQUILÍBRIOS, relativos aos 1.º e 2.º anos, através 
de ações motoras básicas de deslocamento, no 
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura 
rítmica, encadeamento, ou combinação de 
movimentos, coordenando a sua ação, no sentido 
de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas 
pela situação. 
- Em percursos que integrem várias habilidades, 
realizar DESLOCAMENTOS e EQUILÍBRIOS, relativos 
aos 1.º e 2.º anos, através de ações motoras 
básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, 
segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou 
combinação de movimentos, coordenando a sua 
ação, no sentido de aproveitar as qualidades 
motoras possibilitadas pela situação. 

JOGOS 
40% 

 

Participar nos JOGOS relativos aos 1.º e 2.º anos de 
escolaridade, ajustando a iniciativa própria e as 
qualidades motoras na prestação às possibilidades 
oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 
realizando habilidades básicas e ações
táticas fundamentais, com oportunidade e 
correção de movimentos em jogos coletivos com 
bola, jogos de perseguição, jogos de oposição e 
jogos de raquete. 

 

 

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 
base) 

SUGESTÕES DE METODOLOGIAS E DE AÇÕES 
ESTRATÉGICAS 

DESCRITORES DO 
DOS ALUNOS

Em estafetas, realizar PERÍCIAS E MANIPULAÇÕES 
relativas aos 1.º e 2.º anos de escolaridade, através 

motoras básicas com aparelhos portáteis, 
segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou 
combinação de movimentos, conjugando as qualidades 
da ação própria ao efeito pretendido de movimentação 

Em concurso individual, realizar DESLOCAMENTOS e 
EQUILÍBRIOS, relativos aos 1.º e 2.º anos, através de 
ações motoras básicas de deslocamento, no solo e em 
aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, 
encadeamento, ou combinação de movimentos, 
coordenando a sua ação, no sentido de aproveitar as 

motoras possibilitadas pela situação. 

 

Em concurso a pares, realizar DESLOCAMENTOS e 
EQUILÍBRIOS, relativos aos 1.º e 2.º anos, através 

motoras básicas de deslocamento, no 
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura 
rítmica, encadeamento, ou combinação de 
movimentos, coordenando a sua ação, no sentido 
de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas 

Em percursos que integrem várias habilidades, 
realizar DESLOCAMENTOS e EQUILÍBRIOS, relativos 
aos 1.º e 2.º anos, através de ações motoras 
básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, 
segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou 

mentos, coordenando a sua 
ação, no sentido de aproveitar as qualidades 

Participativo/ colaborador/ 
Cooperante/ Responsável/ 

Autónomo
(B, C, D, E, F, G, I, J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Participar nos JOGOS relativos aos 1.º e 2.º anos de 
escolaridade, ajustando a iniciativa própria e as 
qualidades motoras na prestação às possibilidades 
oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 

açõestécnico-
as fundamentais, com oportunidade e 

correção de movimentos em jogos coletivos com 
bola, jogos de perseguição, jogos de oposição e 

Participativo/ colaborador/ 
Cooperante/ Responsável/ 

Autónomo
(B, C, D, E, F, G, I, J)

DESCRITORES DO PERFIL 
DOS ALUNOS 

SUGESTÕES DE TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO

  

 
Participativo/ colaborador/ 
Cooperante/ Responsável/ 

Autónomo 
(B, C, D, E, F, G, I, J) 

 
 
 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

 

Participativo/ colaborador/ 
Cooperante/ Responsável/ 

Autónomo 
(B, C, D, E, F, G, I, J) 

 


